Byé rodzicem

OFERTA PRACY:

Zatrudni¢ osoby w charakterze rodzicow.

OCZEKIWANIA:

= calodobowa dyspozycyjnos¢, przynajmniej przez pierwszych
szes¢ lat pracy

=  7adnych urlopow i zwolnien lekarskich

= duza odpornos¢ na stres

OBOWIAZKI:
=  gotowanie
*  pranie
"  nauczanie
= udzielanie porad

pielegnowanie
WARUNKI PLACOWE: zadne

Czy kto$ z Panstwa skusitby si¢ na taka ofert¢ pracy? Nie ma o czym mowi¢. Na
pewno nie.

Rzeczywiscie funkcja rodzica zostala przeze mnie przedstawiona bardzo drastycznie.
Przeciez kazdy wie, ze wraz z rodzicielstwem przychodzi nam — rodzicom przezywaé wiele
niepowtarzalnych chwil. To, ile ich bedzie, zalezy od nas, od naszej dojrzatosci psychicznej i
zyciowej.

Z chwilg pojawienia si¢ dziecka w rodzinie budza si¢ w nas rézne mysli 1 obawy.
Chcieliby$Smy, by nasze dziecko bylo zdrowe, szczes$liwe, rozwijajace si¢ przynajmniej
zgodnie z tabelarycznymi ksigzkowymi normami, a jeszcze lepiej, powyzej nich.

Stres pojawia si¢ wtedy, gdy dziecko nie spelnia naszych oczekiwan, nie jest tym,
kogo sobie wymarzyliSmy, nie zachowuje si¢ tak, jak bySmy tego oczekiwali. Ciezko jest
nam si¢ pogodzi¢ z tg sytuacja, a jeszcze cigzej jej sprostac. Jesli dojda do tego problemy
finansowe, ograniczenie zycia towarzyskiego rodzicow, bilans posiadania rodziny moze by¢
ujemny. I dlatego oprdcz intuicji rodzicielskiej potrzebna jest nam wiedza m.in. o tym, w jaki
sposob mamy stworzy¢ optymalne otoczenie stymulujace rozwoj dziecka, jak rozpoznawac i
zaspokaja¢ potrzeby wlasnej pociech. Powinni§my rowniez wiedzie¢, co stoi pomiedzy
potrzebami rodzicoéw 1 ich dzieci oraz jak porozumiewac si¢ w rodzinie.

Na temat kazdego z wyzej wymienionych zagadnien mozna by napisa¢ ksiazke.
Postaram si¢ jednak pokrotce przyblizy¢ je Panstwu.

Kiedy w domu pojawia si¢ nowy lokator, wszystko juz na niego czeka: l6zeczko,
wanienka, grzechotki. W zaleznos$ci od wieku dziecka zaspokajamy jego potrzeby, a dzieki
temu uwalniamy siebie od jej natarczywosci.

Dziecku w wieku przedszkolnym nie wystarcza przebywanie w domu z mamg czy
babcig. Taki maluch potrzebuje kontaktu z rowiesnikami po to, cho¢ przez chwile odgrywac z
nimi r6znego rodzaju role podczas zabaw w Indian, sklep czy dom. Te zabawy sa dla dzieci
szkotg zycia. Przedszkolaki przekazuja sobie nawzajem normy post¢powania i zachowania
panujace w ich srodowisku, rozwijaja umiejetnosci spoteczne.

Nalezy zdawac¢ sobie sprawe, ze jesli op6znimy dziecku kontakt z rowiesnikami, nie
zapewnimy mu optymalnego rozwoju spotecznego, a sami zmuszani bedziemy do zabaw
mato nas interesujacych.

W wieku szkolnym potrzeby dzieci wzrastajg i pojawiajg si¢ nowe. Czas pojscia
dziecka do szkoly stawia rodzicow w pelnej mobilizacji. I rzeczywiscie, ono nas bardzo



wtedy potrzebuje. Powinnismy poméc mu w adaptacji do nowych warunkéw szkolnych,
wytworzy¢ w nim poczucie obowigzkowosci, systematycznosci, samodzielnosci, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem.

Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze jest to okres najbardziej efektywnego uczenia sie, ktory
decyduje o dalszej karierze szkolnej i akceptacji danej osoby przez rowiesnikow. W tym
przypadku zaspokojenie potrzeb fizycznych dziecka nie stanowi zazwyczaj problemu, gorzej
jest natomiast z potrzebami psychicznymi.

Podstawg w odnoszeniu sukcesow przez dziecko jest niczym nie zaburzona
komunikacja z rodzicem, a co za tym idzie — potrzeba bezpieczenstwa. Nawet najbardziej
kochajacy rodzice zupehie nieswiadomie moga wzbudzi¢ u swej pociechy frustracje i leki,
mowiac na przyktad: Jesli nie zasniesz, to przyjdzie dziad i ciebie zabierze, albo Jesli nie dasz
mi chwili spokoju, to pojde i diugo nie wroce. Cztowiek pozbawiony bezpieczenstwa zaczyna
postrzega¢ rzeczywisto$¢ przez pryzmat lekow, w konsekwencji dziala ponizej wiasnych
mozliwo$ci. Wiadomo, ze w taki sposdb nie pomozemy dziecku.

Komunikowanie si¢ jest podstawowag umiejetnoscia w procesie wychowania.
Przytulajac dziecko, wydajac mu polecenia, chwalac czy ganigc uzywamy swoich
umiejetnosci  komunikacyjnych. Nasze zachowanie jest sygnatem, w jakim stopniu
akceptujemy dziecko. Jesli ono ma problem, z ktorym do nas przyjdzie 1 wyjawi, a my mu
powiemy Zastuzyles sobie na to, to niczego wigcej nie osiggniemy niz ztos¢, brak checi
kontynuowania z nami dyskusji. Jezeli jednak w takim przypadku wystuchamy z uwaga
dziecka, okreslimy swoje uczucia (Musiato by¢ ci bardzo przykro), zaakceptujemy je oraz
wyrazimy jego uczucia (Gdybym byla twojg kolezankq, zawsze mogtabys na mnie liczy¢).

Po tego typu rozmowach dziecko ma swiadomos¢, ze jego uczucia sg akceptowane. Kiedy tak
si¢ dzieje, dzieci lepiej zdaja sobie sprawe z tego, co czuja i z czasem potrafig same znalez¢
rozwigzanie swych problemow.

Podczas takich rozmoéw wazne jest, bySmy potrafili wylowi¢ problemy, ktorych rozwigzanie
zalezy od nas. Zadnych efektow nie dadza wypowiedzi zawierajace rozkaz (Nie przerywaj,
gdy rozmawiam), ponizajace (Jak mogtes to zrobié, jestes wstregtny) czy obejmujace kping,
ironi¢ 1 drwing (Jeszcze troche i bedziemy mogli wywiezé ciebie do zoo). Wszystkie powyzsze
komunikaty odnosza si¢ do dziecka, nigdy do rodzica.

T. Gordon w swojej ksigzce ,,Wychowanie bez porazek” mowi, jak komunikowac sie
z dzie¢mi, by znacznie poprawi¢ wzajemne stosunki i atmosfere¢ w domu.

Autor proponuje, zeby w komunikatach wysylanych do dzieci rodzic powiedziat cokolwiek

na temat swoich uczu¢ lub konkretnych skutkow, jakie wynikaja z zachowania dziecka (Mam

problem z napisaniem pracy, kiedy w domu panuje taki hatas). Takie wypowiedzi przekazuja

dziecku informacje na temat:

- jego zlego zachowania (Kiedy po powrocie z pracy zastaje taki balagan, jest mi bardzo
przykro)

- konkretnych uchwytnych dla rodzica skutkow zachowania dziecka (Musze traci¢ duzo
czasu na mycie tej podtogi, zamiast pograc z tobg w pitke)

- stanu uczu¢ rodzica (Jestem zmeczona a nie Jestes nieznosny!).

Na koniec chciatabym tylko dodaé, Zze zachowanie rodzicow jest dla dziecka
sygnatem, w jakim stopniu sami rodzice je akceptuja. Dzieci doswiadczajace czestej krytyki,
mys$la o sobie, Ze nie stanowig zadnej wartosci, czego nastgpstwem jest nieudaczne
postepowanie.

Nie wolno nam wigc zapomnie¢ o jak najczestszym chwaleniu naszych pociech,
czesto w sposob posredni (Jak milo jest wrocié z pracy do posprzgtanego domu). Stosowanie
tych zasad porozumiewania si¢ wymaga od nas umiej¢tnosci odnalezienia si¢ w danej
sytuacji, analizy przyczyn niepowodzen i umiej¢tnego reagowania. Praca jest ciezka, ale
optacalna. Za nig otrzymamy nagrodg¢, przynajmniej w postaci przyjemnej i mitej atmosfery



domowego ogniska i klimatu zachgcajacego dzieci do kopiowania warto§ci wychowawczych
rodzicow.

Wychowanie wymaga optymizmu i wiary w rodzing i siebie, poniewaz nigdy
nie osiggniemy sukcesu bez podejmowania jakiegokolwiek ryzyka.
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