Moja glowa - mdj sukces” —

kazdy uczen moze wybraé¢ wlasny styl uczenia sie

Uczenie sie to przyswajanie pewnego zasobu wiadomosci z jakiejs
dziedziny, zdobywanie umiejetnosci. Powinno byc¢ efektywne, czyli skuteczne,
dajace pozytywne wyniki. Efektywne uczenie sie to zatem maksymalna
zdolnosc¢ do przyswajania potrzebnej wiedzy, a takze umiejetnosc
prawidlowego wykorzystania jej w okreslonym czasie.

Wieloletnie obserwacje uczniow doprowadzily do stwierdzenia, ze
kazdy czlowiek jest inny, a zatem kazde dziecko jest inne. Wazne jest aby
rodzic i nauczyciel potrafil rozpoznac styl pracy jaki najbardziej odpowiada
dziecku, aby potrafil zaakceptowac to, Ze inaczej nie znaczy Zle.

Sa wsrod nas ludzie, ktorzy maja inne preferencje sensoryczne czyli
naturalne nawykowe sposoby reagowania i przyswajania wiedzy.

Kinestetycy, czuciowcy — to dzieci, ktore majgq zamitowanie do ruchu,
odznaczaja sie niezwyklym poczuciem réwnowagi i harmonia ruchow (sa
zreczne, gibkie, elastyczne) oraz posiadaja niezwykla precyzje w wyrazaniu
swoim cialem réznych stanoéw psychicznych i w ogole narracji (posiadaja
rewelacyjna ekspresje). Osoby, ktore posiadaja inteligencje kinestetyczna to
przyszli tancerze, sportowcy, aktorzy, rzezbiarze, chirurdzy, mechanicy.

Kinestetycy ucza sie efektywnie gdy:

e Wykorzystuja dynamike calego ciata

e Demonstruja pojecia za pomoca ruchow, gestow (np. kalambury)
e Powtarzaja material chodzac po pokoju

e Wycinaja, lepia

Stuchowcy— uwielbiaja duzo mowic¢, mowig z duza tatwoscia, ptynnie i
melodyjnie. Wolg stuchac nagran, wykladow, audiobookow niz czytac.

Czasem robia bledy ortograficzne, bo pisza tak, jak stysza. Moga miec

klopoty z geometria i mapami. Swietnie pamietaja melodie i dialogi.

Stuchowcy ucza sie efektywnie gdy:

¢ Glosno powtarzaja najwazniejsze rzeczy do zapamietania,

e Spiewaja, deklamuja, wykorzystuja rytm i rym

o Ukladaja wierszyki lub piosenki zlozone z najwazniejszych informac;ji
do zapamietania

e Wykorzystuja dialogi, rozmowy, dyskusje w grupie

e Nagrywaja swoje wypowiedzi a potem je odstuchujq



Wzrokowcey — to dzieci, ktore uwielbiaja porzadek wokot siebie. Draznia ich
nierowno ustawione ksigzki na poélce. Swietnie pamietaja kolory, rysunki.
W czasie uczenia sie¢ wola czytac i robi¢ wlasne notatki.

Wzrokowcy ucza sie efektywnie gdy:

e Uzywaja kolorowych pisakow i dlugopisow

e Podkreslaja, rysuja i tworza schematy, tabele i mapy mysli

e Zapisuja stowa kluczowe, wzory, daty, wnioski na matych kartkach
i umieszczaja je na wysokosci oczu

e Stosuja wizualne pomoce naukowe- slajdy, filmy

e Pracuja w ciszy

Kazdy musi samodzielnie wypracowac takie metody uczenia sie¢, ktéore mu
najbardziej odpowiadaja. Cos, co sSwietnie stuzy jednej osobie, moze okazac
sie zupelnie nieskuteczne w przypadku innej. Pomocne jest wiec ustalenie,
w jaki sposob najskuteczniej sie uczymy i do ktérego z trzech typow
wyroznionych pod tym wzgledem nalezymy: do wzrokowcow, stuchowcow czy
kinestetykow.

Ciekawe, ze ludzie zapamietuja 20% tego co przeczytali, 30% tego co

uslyszeli, 40 % tego zobaczyli, SO % tego co powiedzieli, 60% tego co zrobili.
Jednak kiedy czytaja, slysza , widza, mowia i zrobia cos z dang informacja
zapamietuja z tego 90%.

A co wiemy o funkcjonowaniu naszego mozgu?

Wiemy, ze ma dwie strony lub jak kto woli dwie potkule, potaczone ze
soba niewyobrazalnie skomplikowang siecig wilokien nerwowych.

Mamy potkule naukowa - lewa, oraz potkule artystyczna — prawa.

Dominacja poétkuli mézgu okresla, jak sie uczymy, jakie informacje sg
dla nas wazne i zrozumiale, jak bedziemy sie zachowywac w sytuacji
stresowej. Profil dominacji podstawowej odzwierciedla nasz naturalny styl
uczenia sie w odroznieniu od profilu dominacji adaptacyjnego, pojawia sie
natychmiastowo w chwilach stresu. Wtedy to tylko jedna poétkula i zwigzane
z nia zmysly funkcjonujq efektywnie. Chociaz zwykle u kazdego cztowieka
wystepuje tzw. dominacja jednej z potkul moézgowych, nowoczesne sposoby
nauczania musza bazowac na efektywnym wykorzystaniu catego mozgu. Po
prostu funkcje cwiczone doskonalg sie.

Wedtug Howarda Gardnera kazdy cztowiek posiada az 8 typow
inteligencji, kazda w innym stopniu rozwinieta. Posiadamy inteligencje
lingwistyczna, wizualno-przestrzenna, matematyczno-logiczna, przyrodnicza,
interpersonalna, intrapersonalna, muzyczna i ruchowa.



Kazde dziecko ma naturalne predyspozycje do okreslonego rodzaju
inteligencji, na ogot jest to zestaw kilku inteligencji. Kazdy ma swoj
indywidualny wzor, ktory w catosci daje obraz nas samych, niepowtarzalny,
jedyny, specyficzny. Na szczeScie obraz ten mozna zmieniac — rodzaje
inteligencji nie sa nam dane raz na zawsze i niezmiennie. W wyniku
samodoskonalenia, uwagi, cwiczenia, mozemy swoj potencjat rozwijac
i powiekszac.

Uczenie sie to przyswajanie pewnego zasobu wiadomosci z jakiejs
dziedziny, zdobywanie umiejetnosci. To proces indywidualny, ktory toczy sie
od zarania dziejow cztowieka. Umiejetnos¢ uczenia sie to najwiekszy kapitat,
ktory mozna wyniesSc¢ ze szkoly. Umiejetnos¢ uczenia sie, najlepiej stale
doskonalona, pozostaje na cate zycie.
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