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Naucz się po swojemu 
 



Pierwszy nauczyciel dziecka ? 





W stresie człowiek się nie uczy. 
Uruchamia się odruch przetrwania. 



Mózg to półtora kilograma galaretki, z czego zaledwie 13 
dekagramów to białko, a reszta to woda i trochę tłuszczu. 
To galaretka generuje prąd i stąd bierzemy się my, nasza 

psychika, nasze emocje, nasza pamięć 



Szklanka wody na 10 kg 
                        masy ciała 

X 6 



Preferencje sensoryczne 
 
 

Naturalne nawykowe sposoby reagowania 
 
 
 



Widzę to w ciemnych kolorach 
 
Spójrz na to z drugiej strony 
 
Popatrz na to pod innym kątem 
 
Zobacz jak  to robi tatuś 



Czuję, że umiem 
 
Mam wrażenie, że nie umiesz 
 
Mam poczucie spełnionego obowiązku 
 
Ciarki przechodzą mi po plecach 
 



Posłuchaj jaka  cisza 
 
Słuchaj mnie 
 
To brzmi nieźle 
 
Co jest grane  



wykład 

wykład + plansze + film 

wykład + plansze + film + działanie i ćwiczenie 









Inteligencja lingwistyczna 

Wisława Szymborska  



Albert Einstein 

Inteligencja wizualno - przestrzenna 



Inteligencja muzyczna 

Piotr Rubik 



Inteligencja wizualno- przestrzenna 

Pablo Picasso 



Isadora Duncan 

Inteligencja kinestetyczna 



Karol Darwin 

Inteligencja przyrodniczo - ekologiczna 



Małgorzata  Terlecka        Iwona Klimek 

Inteligencja interpersonalna 
 



Małgorzata  Braunek 

Inteligencja intrapersonalna 



Byłoby  miło gdyby pracował cały mózg. 
 



 

Efektywne metody pracy umysłowej 
 
 
 

 Mapy myśli 
 
 

 Żonglowanie 
 
 

  Magia muzyki 
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