Jak uczy sie mozg?
Twoj mozg to najsprawniejszy komputer,
ale musisz znac instrukcje obstugi, zeby

umiejetnie z niego korzystac.
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Jak uczy sie mozg?
Uczy sie mozg czy uczymy sie my?
Czy mozg to komputer?
Jak bada sie prace mozgu — krotko o fMRI.

Czy istnieje instrukcja obstugi mozgu?



* Woytaniajgca sie ‘instrukcja’.

* Czy gdyby komputer umiat sam sie obstugiwac
potrzebowatby do tego instrukcji?

* Jak skuteczniej uczyC i skuteczniej
wychowywac?



Uczenie sie

 Coto znaczy uczyc sie?
* Czy uczy sie mozg czy uczymy sie my?

Czy moézg to komputer?



Jak bada sie prace mozgu?

 EEG (elektroencefalografia)

* Pozytonowa emisyjna tomografia
komputerowa (konieczne podanie
substancji promieniotworczej zawierajace]
izotopy o krotkim czasie potowicznego
rozpadu)

» fMRI — funkcjonalne obrazowanie
rezonansu magnetycznego



Jak dziata mozg?

* Poszczegolne funkcje
* |Integracja

* Neurony - odstawowe jednostki systemu
herwowego



Jak bada sie prace mdzgu metodg
fMRI

| dlaczego nalezy ostroznie interpretowac
wyniki badan

oraz nie generalizowac ich zbytnio



Analiza uzyskanych danych

Wynik badania to tabelki z tysigcami liczb.

Korzystajgc ze specjalnych programow
generujemy obrazki | przeksztatcamy je
tak, by nadawaty sie do analizy.

Zadajemy wiasciwe pytanie |

przeksztatcamy je na jezyk programu,
ktdorego uzywamy.

Czekamy, az pojawi sie obrazek z
kolorowg plamka.



Co na pewno mozemy zrobic?

Uzywac kaskow przy uprawianiu dyscyplin
sportowych, w ktorych gtowa moze byc
narazona na urazy.

Dobrze sie odzywiac.
Pi¢ duzo wody.

Pamietac o ruchu na Swiezym powietrzu.

Zadbac o sens, cel, emocje i stymulacje w
ZyCiu.



UWAGA! Neuromity.

Am% moézgu
&Prawa i lewa potkula

&Krytyczne okresy rozwoju
ANauczanie kreatywne ‘rozwijajgce umyst’

AStyle uczenia sie

&Inteligencje wielorakie



Jak skuteczniej uczyc?

» Aktywnosc fizyczna jest dobra dla
naszego mozgu

» Chroniczny stres niszczy mozg i caty
organizm

* Nasz mozg nie interesuje sie
rzeczywistoscig lecz tym, by przezyc



Jak skuteczniej uczyc?

* Nasz mozg uczy sie przez cate zycie

» Zeby lepiej zapamietaé, musimy
powtarzac

* Nasz mozg lubi miedzy innymi: wyzwania,
zabawe, sen



Jak skuteczniej wychowywac?

Dac szanse na zabawe oraz uczenie sie przez
nasladowanie



