
Jak się uczyć 

aby się nauczyć 

-  

talent czy prosta technika 

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com  
Małgorzata Terlecka - malgorzata.terlecka1@gmail.com 



Poznajmy się 
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Uczeń 

Nauczyciel Rodzic 

wiedza 

umiejętności 

uczenie umiejętności  
rozwiązywania problemów 
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Rodzic-wychowawca i nauczyciel-wychowawca – jak zachować spójność 

działań wychowawczych szkoły i domu. 



Talent to DAR 

na SUKCES trzeba 

zapracować ! 



Heniek 



talent  + dobre wybory = …… 



13 kluczy 

 

1. Wiara wzmaga talent 

2. Zamiłowanie pobudza talent 

3. Inicjatywa aktywuje twój talent 

4. Skupienie ukierunkowuje twój talent 

5. Przygotowanie ustawia twój talent 

6. Trening wyostrza twój talent 



7. Wytrwałość podtrzymuje twój talent 

8. Odwaga wystawia na próbę twój talent 

9. Zdolność do uczenia się poszerza twój 
talent 

10.Charakter chroni twój talent 

11.  Związki z ludźmi wpływają na twój talent 

12.Odpowiedzialność wzmacnia talent 

13.Praca zespołowa pomnaża talent 
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„Pojechaliśmy drogą, 

jaką jeździ autobus. 

To jedyna droga jaką 

znam.” 
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buty, motyle, trąby, prysznic, 
atrament, czajnik, samochód, 

krawat, konserwa, portfel, 
bandaż, krzesło, sedes, 

doniczki, boisko 

Łańcuchy skojarzeniowe 



Województwa 
1. pomorskie – Gdańsk 

2. warmińsko-mazurskie – Olsztyn 

3. podlaskie – Białystok 

4. lubelskie – Lublin 

5. podkarpackie – Rzeszów 

6. małopolskie – Kraków 

7. śląskie – Katowice 

8. opolskie – Opole 
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9. dolnośląskie – Wrocław 

10. lubelskie – Zielona Góra, Gorzów Wielkopolski 

11. zachodnio-pomorskie – Szczecin 

12. kujawsko-pomorskie – Bydgoszcz, Toruń 

13. mazowieckie- Warszawa 

14. świętokrzyskie-  Kielce 

15. łódzkie – Łódź 

16. wielkopolskie-  Poznań 
 



13………..…………. 
10………..…….…… 
4……………………. 
1……………………. 
8……………………. 

7………..…………… 
11…………………… 
6………………….…. 

14…………………… 

5…………………….. 

12………………………. 
2…………….………….. 
15………….…………… 

3……………………..…. 

9………………………... 
16…………………. 



alegat – załącznik 

hermano (hiszp.) – brat 

bolsa (portug.) - torebka 

konsternacja - zadziwienie 

besuchen (niem.) - odwiedzać 

carpenter(ang.) - stolarz 

Technika Słów Zastępczych 



stolarz (ang.) - ……………………………… 

 

zadziwienie - ……………………………….. 
 
torebka(potrug.) - …………………………. 
 
odwiedzać(niem.) - ………………………… 

 

alegat - ……………………………………… 

 
brat(hiszp.) - ………………………….. 
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 Metody i sposoby 

 szybkiego uczenia się 

Łańcuchowa metoda skojarzeń 

Zakładki obrazkowe 

Technika Słów Zastępczych 

Metoda GSP – Główny System Pamięciowy 
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To co sam 

wymyślisz 

zapamiętasz 

najlepiej !! 
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Mapy myśli 

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com  
 Małgorzata Terlecka - malgorzata.terlecka1@gmail.com 



Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com  
 Małgorzata Terlecka - malgorzata.terlecka1@gmail.com 



 
 

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com  
 Małgorzata Terlecka - malgorzata.terlecka1@gmail.com 



Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com  
Małgorzata Terlecka - 

malgorzata.terlecka1@gmail.com 



 

 

Zdania, których pierwsze litery 

wyrazów są jednocześnie pierwszymi 

literami wyrazów do zapamiętania 
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AKROSTYCHY 



Jak zapamiętać symbole liczb rzymskich ? 

  

Lecą   Cegły   Dom   Murują 

  

L – 50 

C – 100 

D – 500 

M – 1000 
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Jak   łatwo   zapamiętać   kolory   tęczy ? 

  

Czemu  Płaczesz  Żabko  Zielona  

 Na   Grobie  Faraona 

 

czerwony, pomarańczowy, żółty, zielony, niebieski, granatowy, 

fioletowy 
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Tworzenie wyrazów,  

w których poszczególne litery są 

pierwszymi literami słów 

do zapamiętania  

AKRONIMY 
 



 

PESTKA  
 

 pomoże nam zapamiętać nazwy kilku najważniejszych 

hormonów produkowanych przez gruczoły dokrewne:  
 

progesteron 

estrogeny 

somatotropina, 

testosteron, 

kortykosterydy 

adrenalina 
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• Dzieci uczą się tego, czym żyją 
• Jeżeli dziecko żyje w ciągłym krytycyzmie nauczy się potępiać 
• Jeżeli dziecko żyje otoczone wrogością, nauczy się walczyć. 
• Jeżeli dziecko żyje z uszczypliwością, nauczy się wstydu 
• Jeżeli dziecko żyje otoczone poczuciem krzywdy, nauczy się czuć winne. 
• Jeżeli dziecko żyje w atmosferze tolerancji, nauczy się cierpliwości 
• Jeżeli dziecko żyje w atmosferze podtrzymującej go na duchu pozna swoją 

wartość i będzie silne. 
• Jeżeli dziecko żyje w atmosferze pochwał, nauczy się doceniać innych 
• Jeżeli dziecko żyje w sprawiedliwości, nauczy się sprawiedliwości 
• Jeżeli dziecko żyje w poczuciu bezpieczeństwa, nauczy się wiary 
• Jeżeli dziecko żyje w atmosferze akceptacji i miłości, odnajdzie siebie i pokocha 

siebie i cały świat 
• Odnajdzie szczęście w życiu 
      Dorothy Law Nolte 

Pod rozwagę 
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Podążaj za dzieckiem !  



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ 

Małgorzata Terlecka  i   Iwona Klimek 


