Jak sie uczyc
aby sie nauczyc

talent czy prosta technika

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com



Poznajmy si¢

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com



Rodzic-wychowawca | nauczyciel-wychowawca — jak zachowac spojnosc
dziatan wychowawczych szkoty i domu.

Uczen

Nauczyciel Rodzic

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal @gmail.com



Talent to DAR

na SUKCES trzeba
zapracowac !







talent + dobre wybory = ......
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13 kluczy

Wiara wzmaga talent

Zamitowanie pobudza talent
Inicjatywa aktywuje twoj talent
Skupienie ukierunkowuje twoj talent
Przygotowanie ustawia twoj talent
Trening wyostrza twoj talent



/. Wytrwatosc podtrzymuje twoj talent
8. Odwaga wystawia na probe twoj talent

9. Zdolnosc¢ do uczenia sie poszerza twoj
talent

10. Charakter chroni twoj talent

11. Zwigzki z ludzmi wptywajg na twQj talent
12.Odpowiedzialnos¢ wzmacnia talent
13.Praca zespotowa pomnaza talent



Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com Matgorzata
Terlecka - malgorzata.terleckal @gmail.com




,Pojechalismy droga,

Jaka Jezdzi autobus.

To Jedyna droga jakg
znam.”






Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com



tancuchy skojarzeniowe

buty, motyle, traby, prysznic,
atrament, czajnik, samochod,
krawat, konserwa, portfel,
bandaz, krzesto, sedes,
doniczki, boisko
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Wojewoddztwa

. pomorskie — Gdansk

. warminsko-mazurskie — Olsztyn
. podlaskie — Biatystok

. lubelskie — Lublin

. podkarpackie — Rzeszow

. matopolskie — Krakow

. slgskie — Katowice

. opolskie — Opole

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com



9. dolnoslgskie — Wroctaw
10. lubelskie — zielona Gora, Gorzéw Wielkopolski
11. zachodnio-pomorskie — Szczecin

12. kujawsko-pomorskie — Bydgoszcz, Torun

13. mazowieckie- Warszawa
14. swietokrzyskie- Kielce
15. 16dzkie — L.odz

16. wielkopolskie- Poznan
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Technika Stéw Zastepczych

alegat — zalacznik
hermano (hiszp.) — brat
bolsa (portug.) - torebka

konsternacja - zadziwienie
besuchen (niem.) - odwiedza¢
carpenter(ang.) - stolarz



stolarz (aNg.) = weeeeeeveiiieeee e
ZAAZIWIENIE - v,
torebka(potrug.) - .cccocvevevieiivreeneninee,

odwiedzac(niem.) - ccccevevveeviiviiiennennn,



Metody I sposoby
szybkiego uczenia si¢

t ancuchowa metoda skojarzen

Zaktadki obrazkowe

Technika Stow Zastepczych

Metoda GSP — Gtowny System Pamieciowy

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com



To co sam
wymyslisz
zapamietasz
najlepie) !

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com



Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal @gmail.com



Mapy mysli

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal @gmail.com
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Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com



Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com






AKROSTYCHY

Zdania, ktorych pierwsze litery
wyrazow sa jednoczesnie pierwszymi
literami wyrazow do zapamietania

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com



Jak zapamieta¢ symbole liczb rzymskich ?

Lecq Cegly Dom Murujq

L —50

C =100
D —500
Vi =1000

Jak fatwo zapamieta¢ kolory teczy ?

CZemu Ptaczesz - abko Zielona

Na Grobie Faraona

czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski, granatowy,
fioletowy

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com



AKRONIMY

Tworzenie wyrazow,
w ktorych poszczegolne litery sa
pierwszymi literami stow
do zapamig¢tania

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka -
malgorzata.terleckal @gmail.com



PESTKA

pomoze nam zapami¢ta¢ nazwy kilku najwazniejszych
hormondéw produkowanych przez gruczoty dokrewne:

progesteron
estrogeny
Somatotropina,
testosteron,
kortykosterydy
adrenalina
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Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com



Pod rozwage

Dzieci uczq sie tego, czym zyjq

Jezeli dziecko zyje w ciggtym krytycyzmie nauczy sie potepiac

Jezeli dziecko Zyje otoczone wrogoscig, nauczy sie walczyc.

Jezeli dziecko zyje z uszczypliwosciq, nauczy sie wstydu

Jezeli dziecko Zyje otoczone poczuciem krzywdy, nauczy sie czuc¢ winne.
Jezeli dziecko zyje w atmosferze tolerancji, nauczy sie cierpliwosci

Jezeli dziecko zyje w atmosferze podtrzymujqcej go na duchu pozna swojq
wartosc i bedzie silne.

Jezeli dziecko zyje w atmosferze pochwat, nauczy sie doceniac innych
Jezeli dziecko Zyje w sprawiedliwosci, nauczy sie sprawiedliwosci
Jezeli dziecko Zyje w poczuciu bezpieczeristwa, nauczy sie wiary
Jezeli dziecko Zyje w atmosferze akceptacji i mitosci, odnajdzie siebie i pokocha
siebie i caty swiat
Odnajdzie szczescie w zyciu
Dorothy Law Nolte

Iwona Klimek - iwona.klimek@gmail.com
Matgorzata Terlecka - malgorzata.terleckal@gmail.com



Podazaj za dzieckiem !




DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Matgorzata Terlecka i Iwona Klimek



