Jego Wysokosc¢ DZIECKO

JAK ZDOBYC AUTORYTET U
DZIECKA

Warsztat dla rodzicow
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AUTORYTET — burza mozgow

Z czym kojarzony byt autorytet
dawniej i dzis?




Cwiczenie 1

1 grupa - jak wygladato podejscie do
autorytetu w latach 607

2 grupa - jak wygladato podejscie do
autorytetu poczgwszy od lat 70?




Zmiany w podejsciu do AUTORYTETU

wychowanie autorytarne vs nadmierny liberalizm
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o Lata 60
Ojciec jako uosobienie autorytetu
Rola matki
Stosowane kary
- Dyscyplina i szacunek
o Lata 70
Zmiana podejscia do dziecka /zapisy prawne/

Zjawiska towarzyszqce /zmniejszenie liczby dziedi,
telewizja/

Wychowanie bezstresowe




METODY WYCHOWAWCZE

o Model autorytarny
o Model permisywny
o Model komunikacyjny




MODEL AUTORYTARNY

o Tradycja i hierarchia

o Decyzje podejmuje wytgcznie gtowa
rodziny

o Akceptacja kar cielesnych




MODEL PERMISYWNY

o Rodzice nie decydujq o dziecku

o Dziecko stanowi o sobie

o Brak kierowania rozwojem dziecka
o Brak ograniczen ze strony dorostych
o Dorosli na kazde zadanie dziecka
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MODEL KOMUNIKACYJNY

o ZASADY MODELU:

Dziecko jest osobg, z ktorg nalezy sig

iczyC

- Dziecko moze wszystko zrozumiec i ma
dobre checi

o Minus: brak argumentoéw rodzicom,
konsekwencja: odwofanie do autorytetu
vs ulegtosc




Cwiczenie 2

W podziale na 3 grupy wypisac
jakie konsekwencje wynikajq dla
dzieci z wymienionych modeli
wychowawczych:

1 grupa — model autorytarny
2 grupa — model permisywny
3 grupa — model komunikacyjny

Jaki jest idealny model wychowawczy?




Cwiczenie 3

1 grupa - czym jest dyscyplina?

2 grupa - czym jest autorytet?
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Dyscyplina

o Dawniej dyscypling nazywano niewielkg
rozge uzywang do wymierzania kar
cielesnych i samobiczowania!

o Dzis to reguty porzadkujace, zasady
moralne i oddziatywania.

o Zasady regulujgce sposoby zachowania w
danym miejscu.

o Dyscyplina prowadzi do umiejetnosci
narzucania sobie postepowania, czyli
samodyscypliny /np. mycie zebdéw/
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Autorytet
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O

O

Od tac. stowa auctor, czyli ,autor” i ,ten, ktory
jest gwarantem?”.

MieC autorytet, tzn.

Zze mamy prawo do nakazywania, ale takze
obowigzek pomagania dziecku w rozwijaniu sie |
ksztattowaniu swojej osobowosci

by¢ odpowiedzialnym (nie myli¢ z byciem
winnym)

MieC prawo do mowienia , nie” oraz ,tak”

MieC obowigzek przekazywania dzieciom
pewnych wartosci i tradycji.




Prawa | obowigzki — ¢wiczenie 4
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Tworzymy liste:

1 grupa - prawa dziecka

2 grupa — obowigzki dziecka
3 grupa — prawa opiekuna

4 grupa — obowigzki opiekuna




Prawa dziecka

o Dziecko ma prawo do:
Wychowania w rodzinie
Adopcji
Oswiaty i nauki
Kultury, wypoczynku i rozrywki
Ochrony zdrowia i opieki medycznej
Wszechstronnego rozwoju osobowosci, swobody wyznania,
Swiatopogladu
Dostepu do informacji
Ochrony przed wyzyskiem i ponizajgcym traktowaniem
Prywatnosci
ROwnosci.
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Obowiagzki dziecka —
Kodeks Rodzinny | Opiekunczy

Art. 87. Rodzice i dzieci obowigzani sq
wspierac sie wzajemnie.

Art. 91. § 2. Dziecko, ktore pozostaje na
utrzymaniu rodzicow i mieszka u nich, jest
obowigzane pomagac im we wspolnym
gospodarstwie.
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Obowigzki opiekuna- Europejska Karta Praw |
Obowigzkéw Rodzicow

o Rodzice majg obowigzek wychowywac swoje dzieci w
duchu odpowiedzialnosci za siebie i za caty ludzki swiat.

o Rodzice majg obowigzek wychowywac swoje dzieci w
sposob odpowiedzialny i nie zaniedbywac ich.

o Rodzice majgq obowigzek zaangazowania sie jako
partnerzy w nauczaniu ich dzieci w szkole.

o Rodzice majgq obowigzek dokonania swiadomego wyboru
drogi edukacyjnej, jakq ich dzieci powinny zmierzac.

o Rodzice majg obowigzek wychowywac swoje dzieci w
poszanowaniu i akceptowaniu innych ludzi i ich przekonan.

o Rodzice majg obowigzek poznac siebie nawzajem,
wspotpracowac ze sobg i doskonali¢ swoje umiejetnosci
"pierwszych nauczycieli" i partnerow w kontakcie: szkota -
dom.
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Prawa opiekuna

Europejska Karta Praw i Obowigzkow Rodzicow

o Rodzice majgq prawo do wychowywania swoich dzieci
w duchu tolerancji i zrozumienia dla innych, bez
dyskryminacji wynikajgcej z koloru skory, rasy,
narodowosci, wyznania, ptci oraz pozycji
ekonomicznej.

o Rodzice majq prawo do petnego dostepu do

formalnego systemu edukacji dla swoich dzieci z
uwzglednieniem ich potrzeb, mozliwosci i osiggniec.
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Prawa opiekuna

o Prawa ogolne
Prawo do popetniania btedow
Prawo do emocji i gniewu

Prawo do bycia nadal normalnymi ludzmi,
wykonujgcymi pasjonujgcy zawod, majgcych swoje
zainteresowania i przyjaciot

o Prawa szczegolne
Prawo do przeczytania ksigzki w czasie krotszym niz
1 miesigc
Prawo do zamykania drzwi do toalety
Prawo do spokojnej kgpieli
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Prawa opiekuna c.d.

Prawo do tego, aby salon wygladat jak salon, a nie
zaplecze sklepu z zabawkami

Prawo do spokojnego snu we wtasnym tozku
Prawo do spokojnego obejrzenia filmu
Prawo do tego, aby dzieci nie szperaty w szufladach,
np. z bielizng
Prawo do pozniejszej pobudki w dzien wolny od
pracy

o Prawa rodzicow jako pary

Prawo do spedzania wieczoru bez dzieci, weekendu

Prawo do potozenia dzieci do t6zek na tyle wczesnie,
aby miec czas dla siebie

Prawo do spania we wtasnej sypialni we dwoje
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Ograniczenia | zakazy — burza mozgow

Czemu stuzq ograniczenia i zakazy?
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Ograniczenia
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Ograniczenia sg jak barierki, ktore
wyznaczajq bezpieczng przestrzen
mniejszej lub wiekszej swobody. Ta
przestrzen zwieksza sie wraz z
wiekiem dziecka.

Dzieci mogq probowac przesuwac
bariery, co zwigzane jest z ryzykiem
(nieprzyjemne konsekwencje).




Zakazy
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o Mate dziecko, ktéremu niczego sie nie
zakazuje, jest przekonane, ze wszystko mu
wolno;

o Zakaz chroni przed niebezpieczenstwem;

o Zakazy wptywajg na wiasciwy rozwoj
psychiczny dziecka;

o Zakazy przygotowujg do zycia w
spoteczenstwie;

o Zakazy wptywajg na sposob widzenia
przysztosci;




Cwiczenie 5

Tor przeszkod ©
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Cena dyscypliny — burza moézgow

Jaka jest cena wprowadzenia
dyscypliny?
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Cena wprowadzenia dyscypliny:

o Czas

o Odwaga

o Reakcja dziecka/reakcja rodzica
o Konflikt




Jak zostac kims dla swojego
dziecka?

Przydatne umiejetnosci:

o Dostrzeganie i wyrazanie uczuc
Odzwierciedlanie uczuc
Nazywanie uczuc

o Aktywne stuchanie

Parafrazowanie

Klaryfikacja

Odzwierciedlanie

Komunikat Ja

Wprowadzenie zasad i konsekwencji

Kodeks zfosci

Rozwigzywanie konfliktu

O O O O
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Dostrzeganie i wyrazanie uczuc
cwiczenie 6

- Odzwierciedlanie uczuc

- Nazywanie uczuc
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Aktywne stuchanie
cwiczenie 7
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- Parafrazowanie
- Klaryfikacja

- Odzwierciedlanie




Komunikat Ja
cwiczenie 38

Komunikat TY vs. komunikat JA
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Zasady | konsekwencje
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o Zasady

-Zasady formutujemy krotko

-Zasady formutujemy pozytywnie
-Jednorazowo mozna wprowadzic¢ 2-3 zasady
-System zasad jest dynamiczny, nie statyczny

Zasady przypominamy tak czesto, jak jest to
potrzebne




Zasady | konsekwencje c.d.

o Konsekwencje

- Konsekwencje naturalne (wynikajgce z
samej natury wykonanego dziatania)

- Konsekwencje regulaminowe (wynikajg ze
ztamanego ustalenia czy zasady)

- Konsekwencje nadrzedne
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Kodeks Ztosci

o Kazdy cztowiek ma prawo czuc ztosc

o Problem polega na wyrazaniu ztosci w sposob
nieakceptowany spotecznie

o Kodeks ztosci zawiera elementy:
Prawo do ztosci
Wolno:

- Lista akceptowanych sposobow wyrazania ztosci
Nie wolno:

- Lista nieakceptowanych sposobdw wyrazania ztosci
Zasada: Jesli pojawiajq sie zachowania z punktu ,nie
wolno” to konsekwencja.

Konsekwencje
o Lista ustalonych z dzieckiem konsekwencji
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Jak zostac kims dla swojego
dziecka?

o Stosowane metody wychowawcze
- Ostrzezenia (1, 2, 3)

- Odosobnienie

- Ignorowanie

- Wydawanie polecen

- Pochwaty

- Nagrody
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Dziekuje za uwage ©

Dorota Kalinowska
Pracownia Psychologiczna NINTU
d.kalinowska@nintu.pl
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