
 

Załącznik _ ćwiczenie 6 „odzwierciedlanie uczuć”      

 
sytuacja uczucie Zdanie z użyciem zdefiniowanego uczucia 

Dziecko leży na łóżku. Płacze i patrzy na ścianę. 

Nie odwraca głowy gdy do niego mówisz. 

 

  

Dziecko tupie, macha rękoma. Rozrzuca 

przedmioty po pokoju. Krzyczy. 

 

  

Dziecko ma zaciśnięte ręce, przyciska do siebie 

misia, jest zwinięte w kłębek na łóżku. Unika 

kontaktu wzrokowego, ssie palec. 

  

Dziecko jest u lekarza. Zadaje dużo pytań o to, co 

będzie się działo, nie puszcza Twojej ręki kiedy 

chcesz ją zabrać. Często spogląda w stronę drzwi. 

  

Dziecko rwie wszystkie kolorowanki, które 

przyniosłaś. Szczypie cię kiedy się do niego zbliżasz.  

 

  

Dziecko siedzi przy oknie, cały czas patrzy co się za 

nim dzieje. Kiedy po kolegę z grupy przychodzi 

mama zaczyna płakać. 

  

W osiedlowej piaskownicy dziecko podchodzi do 

rówieśnika, zaczyna wyrywać mu zabawkę, krzyczy 

i ciągnie dziecko za włosy gdy ten nie chce się 

podzielić.   

  

Dziecko nie chce rozebrać się na basenie przy 

innych dzieciach. Płacze, gdy rodzic go do tego 

namawia.  

 

  

Dziecko przeklina do wszystkich, którzy się do niego 

zbliżają. Przezywa inne dzieci.  

 

  

Dziecko opowiada, że rodzice mają dużo ważnej 

pracy i nie mogą go odbierać wcześniej po 

podwieczorku, tylko musi czekać i wychodzi jako 

ostatni. 

  

Dziecko siedzi w świetlicy, nie bawi się z innymi 

dziećmi. Bierze kolejne zabawki i po chwili odrzuca 

je. Wokół niego jest już dużo pootwieranych 

pudełek.  

  

 


