Jak zbudowac lepsze
relacje z dzieckiem?
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Witaj,
Dziekuje Ci za udzial w szkoleniu o budowaniu lepszych relacji
z dzieckiem.

Podczas szeSciu godzin szkolenia poruszyliSmy kilka podstawowych
elementéw zwiazanych z dobrym budowaniem relacji.

Wiem, ze w dzisiejszym zaganianym $wiecie czasem trudno jest
znalez¢ sile aby zadbac o rozwijanie wlasnych umiejetnosci. Chcac
pomoc Tobie we wspinaniu si¢ coraz wyzej na Sciezce rozwoju
przygotowalem to krétkie podsumowanie warsztatow.

Przypomnij sobie to, co robiliSmy w czasie szkolenia i korzystaj z tego
w codziennym zyciu.

Wytrwatosci w realizacji marzen,

Grzegorz Pruszko



Koncentracja

Przed wykonywaniem jakiejkolwiek czynnosci zadbaj
o koncentracje na dziataniu aby zrealizowac je jak
najszybciej i uzyskac jak najlepszy efekt.

Podczas spotkania graliSmy w Helikopter.

Ile razy skorzystalas z tego ¢wiczenia
po szkoleniu?



Pozbycie sie negatywnych emocji

Juz Abraham Lincoln wiedzial, ze przelewajac na
papier negatywne emocje w prosty sposob
obnizamy w sobie energie agresji.

Pamietaj o tej technice - i za kazdym razem
zniszcz list pelen negatywnych emocji.



Jak zbudowac lepsze relacje z dzieckiem?

Komunikat ,JA"”

1. Co czuje?
2. Dlaczego to czuje? (fakty)

3. Jakie sg moje potrzeby/oczekiwania?

Regularnie ¢wicz stosowanie komunikatu ,JA”,
z kazdym dniem bedzie coraz tatwiej ©



Jak zbudowa¢ lepsze relacje z dzieckiem?

Dobra komunikacja - SEUCHA]

. Nawiaz kontakt wzrokowy

. Mow mniej, jeszcze mniej ;)

1

2

3. Zadawaj pytania

4. Skoncentruj sie TYLKO na rozmowie
5

. parafrazuj
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Wydawanie polecen

1. Najkrocej jak to mozliwe

2. Konkretnie ijednoznacznie



Kota madrosci

Pamietaj o tym, ze cztowiek, ktéry ma matq
wiedze czesto uwaza sie za medrca - ma bardzo
matla Swiadomos¢ ogromu wiedzy zgromadzonej
przez ludzkos¢ - zadbaj o wyrozumiatosc¢ dla
dzieci.



Jak zbudowac lepsze relacje z dzieckiem?

Profile motywacyjne

Podczas szkolenia poznatas swo¢j wiasny profil
motywacyjny. Wzbogacaj swoje zycie w czynniki
motywujace Cie do dzialania i usuwaj
demotywatory.

Obserwuj swoje dziecko i wlaSciwie dobieraj
techniki motywacyjne do jego profilu
motywacyjnego.



Jak zbudowa¢ lepsze relacje z dzieckiem?

Wzmocnienie wiezi i wzrost poczucia wlasnej wartosSci

Pisz listy i liSciki do dziecka
Organizuj wspolne positki
Spedzaj czas z dzieckiem podczas wycieczek

Zadbaj o kontakt fizyczny - sitowanie sie, taskotki
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Razem z dzieckiem wykonuj obowigzki i baw sie



Polecana literatura

Zmotywuj sie!
Tamara Lowe

100 sposobow motywowania innych
Steve Chandler

Skaqd sie biorg dorosli?
Malgorzata Liszyk-Koztowska i Tomasz Kosiorek



Jesli interesuje Cie rozwijanie umiejetnosci
Twoich i Twojego Dziecka zapraszam Was do
Vinci-Szkoty Twoérczej Nauki.

www.vinci.fm

Do zobaczenia,
Grzegorz Pruszko


http://www.vinci.fm/

